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گلنار، كوكنار، پوست انار، جفت بلوط، مازو، مورد: اجزای فرآورده•

نافع براى استرخاى رحم، كثرت طمث، افتادگى رحم؛ رافع : كاربرد•
هاى دندان و گلورطوبت و عفونت

:نحوه مصرف•
لیوان آب جوشانده1/5قاشق غذاخوری پودر با 2

مایع را تا گرم است صاف نموده 
با مقداری آب ولرم مخلوط كرده

دوش واژینال بگیرند، 
بنشینند( دقیقه20هر بار )بار 2مایع تا ناف بیمار و روزی 

طلای سبز طوبی  : شركت تولید كننده•

قابض ساده:نام فرآورده•
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گلنار، كوكنار، پوست انار، جفت بلوط، مازو، مورد، زاج: اجزای فرآورده•
نافع براى استرخاى رحم، كثرت طمث، افتادگى رحم؛ رافع : كاربرد•

رطوبت و لزوجت و التهاب رحم

:  نحوه مصرف•
لیوان آب جوشانده1/5قاشق غذاخوری پودر با 2

مایع را تا گرم است صاف نموده 
با مقداری آب ولرم مخلوط كرده

دوش واژینال بگیرند، 
بنشینند(دقیقه20)بار 2مایع تا ناف بیمار و روزی 

طلای سبز طوبی  : شركت تولید كننده•

قابض مركب:نام فرآورده•

4
اولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و 

دکتر مرضیه قرائتی: مدرس-ناباروری



مازو: اجزای فرآورده•

كاهش خونریزی قاعدگی: كاربرد•

:نحوه مصرف•
دو روز قبل از قاعدگی تا زمان قاعدگی شبی یک عدد 

.  روز اول و دوم قاعدگی مصرف نشود
در صورت ادامه خونریزی شدید،

.از روز سوم شبی یک عدد تا خونریزی طبیعی برسد

سنابل دارو: شركت تولید كننده•

كپسول مازون: نام فرآورده•
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ل یخه، گل ارمنی، صمغ عربی، گلس:فرآوردهاجزای❑
سرخ، گلنار، اقاقیا، كتیرا

طمثكثرتواستحاضهخونآورندهبند :كاربرد❑
:مصرفنحوه❑

رُبیابِهرُبقاشق1،عصر7وصبح9ساعت❑
قعریاموردعرقیاخنکآبلیواننصفدرسیب

میلكپسولعدد4تا2باكردهحلتاجریزی
.كنند

در این دو دوره : مصرف در حاملگی و شیردهی❑
.مصرف نشود

.تاكنون گزارش نشده است: تداخلات دارویی❑
طوبیسبزطلای :كنندهتولیدشركت❑
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طمثافراطدرپو/ کپسول :فرآوردهنام
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گلنار و كتیرا:  اجزای فرآورده•
سلیخه، گل ارمنی، صمغ عربی، گل سرخ، گلنار، اقاقیا، كتیرا: طوبی•

قطع خونریزی های داخلی  :كاربرد•
خونریزی های غیر طبیعی رحم

:  نحوه مصرف•
عدد همراه آب فراوان 6تا 2بعد از هر وعده غذایی •

ناراحتی های كبدی و كلیوی، : منع مصرف•
بیماریهای روده ای و یبوست، هموروئیدخانم های باردار و شیرده، 

بوعلی دارو: شركت تولید كننده•

كپسول گلنار یا كپسول ارغوان: نام فرآورده•

دكتر مرضیه قرائتی: مدرس-اولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و ناباروری7



(شاه بلوط هندی)گیاه اسکولوس هیپوكاستانوم : اجزای فرآورده•

تنظیم و كاهش خونریزی بیش از حد دوره عادت ماهیانه، جلوگیری و كاهش خونریزی: كاربرد•
داخلی، ترمیم كننده عروق، كاهش خونریزی هموروئید

:نحوه مصرف•
+ساعت بعد از صبحانه 2یک قرص •
ساعت بعد از ناهار3یک قرص •

قایم دارو: شركت تولید كننده•

قرص ریپاون: نام فرآورده•
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پودر گیاهی كاچی: نام فرآورده•

9

لشركت فرآورده های گیاهی اعتماد طبیعت پیک شفا مستقر در پارک علم و فن آوری اردبی: تولیدكننده
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سرخ، صندل سفید، مورد، شکر سرخ، آب، صندل انجبار: اجزای فرآورده•

:  كاربرد•
قطع خونریزیهای داخل بدن، قطع خون ریزی های رحم

قاشق غذاخوری2بعد از هر وعده غذایی : نحوه مصرف•
ق غ2ساعت 2در موارد حاد و خونریزی شدید، هر 

دوران بارداری و شیردهی ممنوع : منع مصرف•

بوعلی دارو: شركت تولید كننده•

شربت انجبار: نام فرآورده•
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در بازار ایران( حاوی آهن)فرآورده های گیاهی 

قرص آیرون 
پلاس

د تخم شوید، شیطرج هندی، سع
فل كوفی، زنجبیل، دار فلفل، فل

، سیاه، آمله، بلیله، هلیله زرد
IIفولیک اسید و یون آهن 

كم خونی
از كم خونی ناشی از فقر آهن روزانه یک قرصپیشگیریبرای 

قرص روزانه2تا 1برای كم خونی و كنترل 
نیاک

شربت اكسیر
(اكسیر معده)

زنجبیل، زیره سبز، انیسون،
، بادام، چلغوزه تفت داده، میخک
بالنگ خشک، مصطکى، عود 
هندى، زعفران، برگ سداب، 
آمله، خبث الحدید مدبّر، سعد 
كوفى، عرق نعنا، آب سیب، 

لیمو، عرق مورد، گلاب، عرق آب
تره، عسل كاسنى، عرق شاه

نَگرفتهكف

خونى؛ زایل كننده حدّتبرطرف كننده كم
اخلاط و منى؛ نافع براى درد معده، تهلهل 
معده، نزف الدم، نفث الدم؛ رافع زودانزالى در 

مزاجانگرم

ى یک ساعت قبل از ناهار و یک ساعت قبل از شام، یک قاشق غذاخور
از شربت را در یک استکان آب خنک حل كرده و میل كنند

طلای سیز طوبی

معجون خَبَث 
الحدید مركّب

لیله هلیله سیاه، هلیله كابلى، ه
الطیب، زرد، بلیله، آمله، سنبل

، سعد (یا راسن)اذخر مکى 
واه، كوفى، زنجبیل، فلفل، نانخ

كندر، خبث الحدید مدبّر، عسل
گرفتهكف

رافع كم خونى، زود انزالى، اكثار طمث، 
هاى خارجى و خونریزى بواسیر، خونریزى

ها، ترهّل معده و شب داخلى، برخى اسهال
ادرارى

ش از یک قاشق چایخورى از دارو، نیم ساعت پیش از صبحانه و شب پی
خواب با آب یا شیر میل شود

طلای سبز طوبی
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، زنجبیل، زیره سبز، انیسون، بادام، چلغوزه تفت داده، میخک، بالنگ خشک:اجزای فرآورده•
یب، مصطکى، عود هندى، زعفران، برگ سداب، آمله، خبث الحدید مدبرّ، سعد كوفى، عرق نعنا، آب س

نَگرفتهتره، عسل كفلیمو، عرق مورد، گلاب، عرق كاسنى، عرق شاهآب

نزف خونى؛ زایل كننده حدّت اخلاط و منى؛ نافع درد معده، تهلهل معده،برطرف كننده كم: كاربرد•
مزاجانالدم، نفث الدم؛ رافع زودانزالى در گرم

:نحوه مصرف•
یک ساعت قبل از ناهار و یک ساعت قبل از شام، •
یک قاشق غذاخورى از شربت را در یک استکان آب خنک حل شود•

طوبیطلای سبز : شركت تولید كننده•

(اكسیر معده)شربت اكسیر : نام فرآورده•
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تخم شوید، شیطرج هندی، سعد كوفی، زنجبیل، دار : اجزای فرآورده•
IIآهنفلفل، فلفل سیاه، آمله، بلیله، هلیله زرد، فولیک اسید و یون

كم خونی:كاربرد•

:  نحوه مصرف•
روزانه یک قرص: پیشگیری كم خونی•
لیوان آب1قرص روزانه بعد از غذا با 2تا 1: درمان كم خونی•

نیاک: شركت تولید كننده•

قرص آیرون پلاس: نام فرآورده•
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:  اجزای فرآورده•
،(راسنیا)مکىاذخرالطیب،سنبلآمله،بلیله،زرد،هلیلهكابلى،هلیلهسیاه،هلیله•

تهگرفكفعسلمدبرّ،الحدیدخبثكندر،نانخواه،فلفل،زنجبیل،كوفى،سعد

بواسیرخونریزىخونریزی،كثرتخونى،كم:كاربرد•

:  نحوه مصرف•
یک قاشق چایخورى از دارو

نیم ساعت پیش از صبحانه 
شب پیش از خواب با آب یا شیر

طلای سبز طوبی: شركت تولید كننده•

معجون خَبَث الحدید مركّبكپسول: نام فرآورده•

14
اولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و 

دکتر مرضیه قرائتی: مدرس-ناباروری



15

ترکیبات حاوی آهن شیمیایی
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نام ژنریک اسید فولیک/ فروس گلایسین سولفات 

ییداروطبقه  مکمل آهن و اسید فولیک

شکل دارو کپسول انتریک کوتد

مقدار در بسته/تعداد عددی30

ترکیبات دارو
میلی گرم آهن ۸۰فروس گلایسین سولفات معادل 

میلی گرم اسید فولیک۱المنتال به علاوه 

مکانیسم عمل

فروفورت گاین به خاطر پوشش مقاوم تحت تاثیر محیط

اسیدی معده قرار نمی گیرد و در پنجره جذبی آهن در 

دستگاه گوارش باز و جذب می شود و کمبود آهن 

ناشی از سوءجذب یا افزایش نیاز بدن به آن را 

آهن و  اسید فولیک موجود در . برطرف می کند

فروفورت گاین در ساختار هموگلوبین، اکسیژن رسانی

و عملکرد صحیح سلول های مختلف نقش اساسی 

.دارند

موارد مصرف

این دارو علاوه بر این که برای پیشگیری از کم خونی 

فقر آهن کاربرد دارد، برای درمان کم خونی فقر آهن 

.نیز کاربرد آن تایید شده است
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فروفورت گاین
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فروفورت گاین
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ر كافی آب مصرف شود ا مقدا ب ه  بدون جویدن و همرا ید  ا ب فرآورده  ین  .ا
 لی در هنگام صبح ا معده خا ب و  ا  اشت ن ه صورت  ب ید  ا ب فرآورده  ین  ز)ا ا قبل  حدود یک ساعت 

نه نی مناسب، حدود ( صبحا زما فاصله  ا در  ی ز غذا مصرف شود2و  ا عد  ب ا  ی و  قبل  .ساعت 
 ه درون یک ب و  یه  تخل ه طور كامل  ب ا  ر آن  لع كپسول، محتویات درون  ب اشکال در  در صورت 

یید ما ن ا مقادیر كافی آب میل كنید. قاشق سوپخوری منتقل  ب ا  ر آن  .سپس 
 ز فردی معمولا یا ن و  اساس شدت كم خونی  ر  ب ا 3دوره درمان  ه است كه ممکن است در 6ت ما

یز گردد ن ر  ت رد طولانی  .برخی موا
 امه رن ب و  نموده  ن ا مصرف  ر وبت  ن آن  فرآورده،  ز  ا وبت  ن نمودن مصرف یک  موش  فرا در صورت 

مه دهید دا ا ا  ر یی عادی خود  ری كنید. غذا فرآورده خوددا ر  ر كردن مقدا ب را ب ز دو  .ا



بالاتری • ین شکل آهن نرخ جذب  ا ین کپسول حاوی آهن فروس گلایسین است که در  ا

.دارد

مکمل آهن مناسب کودکان و بزرگسالان•

نتیک کوتد برای کاهش عوارض گوارشی• آ دارای روکش 

یمنی• ا رفع کم خونی بدن و تقویت سیستم 

بارداری و شیردهی برای زنان• بهترین مکمل آهن در دوران 

فاتی حاوی آهن فروس گلایسین • ا نرخ جذب بیشترسول ب

نه • نع است۶عدد کپسول برا کودکان بالای ۱مصرف روزا ۲. سال و بزرگسالان بلاما

از غذا بهترین زمان مصرف کپسول فرو فورت دئودنال است بعد  .ساعت قبل و 
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فرو فورت دئودنال

اولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و 

دکتر مرضیه قرائتی: مدرس-ناباروری



دختر سالم

مادر سالم 

جامعه سالم

دکتر مرضیه قرائتی: مدرس-یاولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور19
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